BtoC

Andrea Bauer
ICH BIN - erkenne und lebe deine Schopferkraft

https://dai.ly/k7i2)JbWqO9MHXYCOIKi

Mein Name ist Andrea Bauer, ich lebe mit meinem Mann und unserer gemeinsamen
Tochter im sudlichen Waldviertel in Niederdsterreich. Meiner Berufung folge ich in
meiner Praxis fur energetische Heilarbeit und Coaching fur die Begleitung zum Erkennen
und Leben des wahren ICH BIN - die wahre Natur und Schopferkraft erkennen und
Leben.

@ www.fesch-und-xund.at

Anett Stimmeder
Mit Deinen Herzenswulnschen erfolgreich ins Jahr 2025 starten

https://dai.ly/k3y5QDpDT3AMhzC15A2

Als Business Coach und Referentin unterstutzt Anett Stimmeder kleine und
mittelstandische Unternehmen, ihre FUhrungskrafte und Teams mit werteorientierter
FUhrung zu starken und 2025 zu einem Jahr der Motivation und des gemeinsamen,
nachhaltigen Erfolgs zu machen.

@ www.stimmederanett.com

Anett Vogt

Deine Aura hat die Wirkung eines Magneten und wie du das fur dein Unternehmen und
dein Leben effektiv nutzen kannst

https://dai.ly/k7cYhveHyJdUTrBZqJC


https://dai.ly/k7i2JbWqO9MHXYC0Iki
https://dai.ly/k3y5QDpDT3AmhzC15A2
http://www.stimmederanett.com/
https://dai.ly/k7cYhveHyJdUTrBZqJC

Ich bin Annette, alleinerziehende Mama von zwei Kindern und bin seit 2019 selbstandig.
Damals bin ich nach meinem eigenen Zusammenbruch, als Stress- und Burnoutcoach.
Ich habe sehr viele Aus- und Weiterbildungen im Bereich Persdnlichkeitsentwicklung,
MindSet, Trauma-Heilkunde, Hypnose, Transformationsarbeit, etc. durchlaufen und ich
forsche schon sehr lange an dem Geheimnis, dass es einigen Menschen scheinbar
muhelos gelingt, alles in ihr Leben zu ziehen, was sie sich wlnschen, wahrend Andere
sich fur alles abrackern mussen. Aus allem, was ich jemals an Erfahrungen gemacht
habe, und all den Ausbildungen ist meine Methode die AURA-CREATION entstanden,
mit der ich dir zeige, wie du das magnetische Potential deiner Aura fur dich nutzt, um
alle deine Lebensbereiche so zu gestalten, wie du es gerne hattest.

@ www.facebook.com/groups/annettevogt/

Antje Busbach

Alte Muster loslassen

https://dai.ly/k4Aqid)tjuUZ47dBZVwk

Mein Name ist Antje Busbach und ich arbeite als Musiktherapeutin und Coach fur
Leichtigkeit und Lebensfreude. Ich biete ein buntes Potpourri an Methoden und
Ubungen an und zeige dir verschiedene Lésungsanséatze, wie du dir leicht und freudvoll
Auszeiten im Alltag gonnst und eine innere Balance aufbaust.

& www.AntjeBusbach.de

Claudia Augustin
Dein Selbstwert — Dein Schlussel zur finanziellen Freiheit?

https://dai.ly/k53ImEN7R65HDUBZrgK

Stell Dir vor, Du konntest das eine, unsichtbare Hindernis tUberwinden, das Dich immer
wieder ausbremst — ohne dass Du es selbst bewusst wahrnimmst.

Hypnose ist kein Zaubertrick, sondern ein kraftvolles Werkzeug, das Du nutzen kannst,
um Dein volles Potential auszuschopfen.


https://dai.ly/k4Aqi4JtjUZ47dBZVwk
https://dai.ly/k53lmEN7R65HDUBZrgK

@ https://claudiaaugustin.de/hypnose

Claudia Conradin
Kraftvoll und klar durch das neue Jahr

https://dai.ly/k7HIG3a20g6g5VBZrnQ

Claudia ist Mentorin fur Kraft statt Krise, Business-Mentorin, Speakerin, Autorin,
Griinderin des Kraft statt Krise Podcasts und Energie-Ubersetzerin und begleitet mit
ihrer eigenen Bewusst.Seins-Methode seit vielen Jahren Menschen privat und beruflich
aus der Krise in die Kraft.

@ https://www.claudiaconradin.com

Claudia Wildthan
Dein Korper ist der beste Ausdruck deiner selbst!

https://dai.ly/k3gAelbgABjFOQBZrgK

Aus einer starken und stabilen Mitte lassen sich alle Bewegungen in ihrer absoluten
Vollendung asthetisch ausfihren. Und genau das ist mein Anspruch: Den Korper so zu
bewegen und zu fuhren, dass du im Einklang mit dir selbst bist!

& www.claudia-wildthan.com

Mag. Claudia Zekl
Die magischen Faden - Das Rad des Lebens in den Mystischen Rauhnachten

https://dai.ly/k5Q18FbAQO5UrDCOlke

Mag. Claudia Zekl vereint in ihrer vielseitigen Karriere als Coach, Potenzialentwicklerin,
Speaker, Brickenbauerin zwischen den Generationen, Lebens- und Sozialberaterin,
Trainerin, Lehrerin und Autorin die Passion, Menschen auf ihrem Weg zu vielfaltigen
Lebenszielen zu unterstutzen. In ihren Coachings ist es ihr ein persdnliches Anliegen,
den jeweils richtigen Weg fur jeden dieser Menschen zu finden. Denn eines ist klar, jeder
dieser Wege ist anders und unheimlich spannend.


https://dai.ly/k7HJG3a2Og6g5VBZrnQ
https://dai.ly/k3gAeIbgABjF9QBZrqK
https://dai.ly/k5Q18FbAQO5UrDC0Ike

@www.magclaudiazekl.com

Constanze van Ginnecken
Joyful Ageing: Wie du die 2.te Lebenshalfte zu deinem Meisterwerk machst!

https://dai.ly/kKS5Ew2dGCqgHdo5rC0lk8

Das Leben ist zu kurz fur spater! Mit Fokus auf Selbstbestimmung, Langlebigkeit und
einen Wohlfuhlkérper motiviere ich Frauen 45+ dazu, keine Zeit zu verlieren: Ich bin
Constanze van Ginneken, Unternehmerin mit eigener Community sowie Biohacking-
Coach-und Joyfulageing-Expertin. Mit 29 Jahren Erfahrung aus Gesundheit- und
Fitnessindustrie unterstutze ich meine Kundinnen dabei, ihre Gesundheit individuell und
alltagstauglich zu optimieren —und das im eigenen Tempo.

Mit meiner authentischen, pragmatischen Art, gepaart mit positiver Energie und einer
guten Portion Humor integrieren sie neue und einfache Routinen in ihr Leben und
sprengen ihre eigenen Grenzen!

@ https://constanzevanginneken.com/aktion-boost

Daniela Dexl
Female Empowerment - von der Entfaltung wahrer Lebenskraft & Selbstermachtigung

https://dai.ly/k4Rqbg6mxXKg5HBZrw6

Viele Jahrzehnte an persdnlichen Selbsterfahrungsseminaren und facettenreichen
Berufserfahrungen auf Dienstleistungsebene, im wirtschaftlichen Bereich in Werbung,
Vertrieb/Verkauf, im therapeutischen Bereich als Shiatsu-Praktikerin, Biodanza
Ermoglicherin, Practitioner of Applied Neuroscience und 7 Jahre Auslandsaufenthalt
auf Mallorca haben sich durch das Erlernen von Management-, Koordinations- &
FUhrungsqualitaten sowie der Auspragung emotionaler Kompetenz in dem Konzept Bio-
Regeneration vereint.

@ https://bio-regeneration.com/tanz-zur-bioregeneration-online/#tanz


https://dai.ly/k5Ew2dGCqHdo5rC0Ik8
https://dai.ly/k4Rqbg6mxXKg5HBZrw6

Daniela Forwick
Verkapselte Emotionen loésen - in die (Ur-) Kraft kommen

https://dai.ly/k3nk9F8unlJkpApBZVIO

Daniela hilft dir dabei, unbewusste Muster und immer wiederkehrende Situationen, die
dir enorme Energie kosten - was sich auf deine Leistungsfahigkeit, auf deine
Partnerschaft und auf deine Gesundheit auswirken, zu erkennen und zu l6sen.

Seit vielen Jahren hilft sie erfolgreich, mit ihrer einfiihlsamen Gabe, (unausgesprochene
bzw. unbewusste Themen zu erkennen), verborgene Blockaden oder verkapselte
Emotionen nachhaltig und endgultig zu l6sen und bringt dadurch mehr Lebensenergie,
Lebensfreude, Strahlen und Erfolg in das Leben ihrer Klienten.

@ https://calendly.com/danielalive/kennenlerngesprach

Dipl. HTL Ing. Daniela Haring
Be happy, be you!

https://dai.ly/k1D5N9YJrxKoz5BZVA8

Ich unterstitze & begleite Dich auf DEINEM individuellen Weg in Deine Lebens-FREUDE!

Durch meine zahlreichen Ausbildungen, Lebens-Erfahrungen und meine
Hochsensibilitat ist meine Coaching-Schatzkiste gut gefullt, um individuell auf Dich und
Deine Situation einzugehen und Dich in D-ein erfllltes Leben zu begleiten. Nach dem
Motto: Stress ade, Lebensfreude juchhe!

@www.kommunikation—mit—herz.at

Dr. Rolf Kluge
No Limits: Wie mentale Starke dir neue Hochstleistungen ermaglicht

https://dai.ly/k4BPYj3pj80od8]C1v8G



https://dai.ly/k3nk9F8unJkpApBZVJO
https://dai.ly/k1D5N9YJrxKoz5BZVA8
https://dai.ly/k4BPYj3pj8od8JC1v8G

Hallo, ich bin Dr. Rolf Kluge, und mein Ziel ist es, Menschen dabei zu unterstltzen, alte
Muster zu durchbrechen und ein neues, erfulltes Leben in Freiheit und Freude zu
beginnen. Mit meinen kraftvollen Ansatzen zeige ich dir Wege, wie du Tinnitus und
andere Blockaden hinter dir ldsst und dein Potenzial voll entfaltest. Lass uns gemeinsam
den ersten Schritt in deinen Neustart gehen — fur mehr Klarheit, Energie und
Lebensqualitat.

@www.drrolfkluge.com

Greta Nambodin
Nutze die Wechseljahre um in deine volle Kraft zu kommen

https://dai.ly/k6émT2ktLEfS7mvBZrBc

Als Heilpraktikerin mit Gber 20 Jahren Erfahrung in der Frauengesundheit habe ich die
»Menomorphose GmbH* gegriindet, um gesunde Frauen zu begleiten, die Wechseljahre
als Chance fur Erneuerung zu nutzen. Mit traditioneller Chinesischer Medizin und
Hypnotherapie mochte ich dir Werkzeuge fur dein Selfempowerment an die Hand
geben.

Bist du bereit, die Wechseljahre als kraftvollen Ubergang zu erleben?

& www.menomorphose.net

Irene Eminger
Powerfull mit dem Wissen aus der Gehirnforschung ans Ziel

https://dai.ly/k6PhS3MROKYTm2BZrFA

Mit Neurowissen und Mentalstrategien fuhre ich dich zu deinem persdnlichen
Durchbruch.

Erlebe mehr Starke, Freiheit und Erfullung — starte jetzt deine Transformation!


https://dai.ly/k6mT2ktLEfS7mvBZrBc
https://dai.ly/k6PhS3MR0KYTm2BZrFA

& www.irene-eminger.at

Jana Gehlert
Gesichtsstraffung ohne OP: Die Kraft von Face Yoga

https://dai.ly/k2zEWNhmacTMIIBZrK8

Ich bin Jana Gehlert, eine Face Yoga Coachin fur eine naturliche Hautstraffung und
jungeres Aussehen.

@ http://www.faceyogadbeauty.de/

Jasmin Marks
Lass die Endlichkeit der Schliissel zu deiner lebendigen Zukunft sein

https://dai.ly/k4cy3au80CwKpOC1aYI

Nutze mit "Colors of Death" die Endlichkeit des Lebens, um nachhaltige Verdnderungen
zu schaffen. Das "inFINITY EMPOWERMENT" starkt dich und deine Liebsten uber 2025
hinaus.

@www.colors—of—death.de

Karina Mangold
Ganz ICH sein — zu mehr Freude und Leichtigkeit im Leben!

https://dai.ly/k1032SyqlQilLsJCOlkc

Wer bist du, wenn du niemand sein muss? Wer bist du ohne Erwartungen oder
gesellschaftliche Zwange? Lass uns gemeinsam den Weg zu deinem authentischen
Selbst gehen, damit du dein Lebensenergie besser nutzen kannst.


https://dai.ly/k2zEWNhmacTMIJBZrK8
https://dai.ly/k4cy3au8OCwKpOC1aYI
https://dai.ly/k1O32SyqIQiLsJC0Ikc

& www.mangoldcc.com

Karolina Oettle
Schwanger werden mit 40

https://dai.ly/k5hthTRqdblY8ZBZVso

Ich bin Karolina, 47, 4-fache Mutter, Ehefrau, Heilpraktikerin mit Schwerpunkt
Frauengesundheit, Therapeutin, Coach und vor allem endlich wieder ICH!

Meine Mission ist es, Frauen Uber 40 auf ihrem Weg zur Schwangerschaft zu
unterstlitzen, indem ich einen ganzheitlichen Ansatz verfolge, der Korper, Geist und
Seele in Einklang bringt. Ich helfe dir, deine innere Starke zu entdecken und die besten
Voraussetzungen flr eine gesunde, glickliche Schwangerschaft zu schaffen.

@ https://naturheilpraxis-oettle.de/kinderwunsch/

Karolina Oettle
Freiheit beginnt in dir — Entdecke deine innere Starke und verwandle dein Leben!

https://dai.ly/k790tS2twI2kP8BZrN2

Ich begleite Frauen dabei, sich von einschrdnkenden Denkmustern zu losen, eine
positive mentale Einstellung zu entwickeln und ihre wahre innere Starke zu entdecken.
Mit gezielten Ubungen zur Selbstreflexion und tiefgehender Glaubenssatzarbeit
unterstltze ich sie dabei, ein selbstbestimmtes und erfilltes Leben zu gestalten und
ihre innere Freiheit zu entfalten.

& www.ich-in-balance.com

Katharina Hymer
Neujahrsvorsatz Detox? Mit dem Fasten-Quickie leicht gemacht!

https://dai.ly/k1TCel7tBOph72BZUF0



https://dai.ly/k5hthTRqdblY8ZBZVso
https://dai.ly/k79OtS2twI2kP8BZrN2
https://dai.ly/k1TCel7tBOph72BZUF0

Schnell, effektiv, energiegeladen und frischen in 2025 starten Mit 10 Jahren Erfahrung
begleite ich als arztlich gepruifte Fastenleiterin Menschen auf ihrem Weg zu mehr
Gesundheit.

Mein Schwerpunkt liegt auf ganzheitlichen Fasten- und Detoxprogrammen sowie
Erndhrungstrainings mit Fokus auf Genuss und vegane Ernahrung.

& www.mehrbalance.at

Manuela Enengel
Deine Erfolgsbooster flr dein (Familien-)Glick
https://dai.ly/k7B4tzB8avVQ7tgBZUEO

Ich bin Manuela und begleite DICH als ganzheitlicher Familiencoach in ein erfullteres,
entspanntes Leben

@ https://www.manuelaenengl.at/

Marion Komp

Raus aus dem Geflihl des Feststeckens, hineinin ein Leben voller Energie und
Méoglichkeiten

https://dai.ly/k4trzqbFKZTgCSBZgS0

Ich begleite Frauen mit kreativen Methoden aus blockierenden Lebensphasenin ihr
Wunschleben.

@www.visuelles-coaching.online

Martina Brandes
Wie du deine Ziele im Neuen Jahr erreichst

https://dai.ly/k5q61pEUiVVoQIC1aUq



https://dai.ly/k7B4tzB8aVQ7tgBZUEO
https://dai.ly/k4trzqbFKZTgCSBZqS0
https://dai.ly/k5q6IpEUiVVoQIC1aUq

Ich bin 58 Jahre alt, lebe seit etwas Uber einem Jahr in Kroatien mit Mann, Hund und
neuerdings Kater. Ich habe einen Bachelor in Philosophie der Uni London, war Jahre lang
Projektmanager in der Medizin, habe rund 15 Jahre Englisch fur Krankenschwestern und
Notfallsanitater unterrichtet und seit 2012 bin ich zertifizierter Contextueller Coach und
Businesscoach.

& Http://martinabrandes.de

Mag.a Melina Macho
Die Kunst in stirmischen Zeiten zu wachsen: Dein Weg in ein kraftvolles 2025!

https://dai.ly/k1WPSLODdmNf8HC1b1K

Seit nahezu 30 Jahren begleite ich Menschen, die teils durch sehr unterschiedliche
Belastungen gestresst sind, sei es aufgrund Krisen, beruflicher Uberforderung oder
emotionaler Erschdpfung. Mit leicht anwendbaren Tools und neurobiologisch fundierten
Methoden unterstutze ich individuelle Entwicklungsprozesse und schaffe einen sicheren
und tragfahigen Raum, damit Betroffene wieder in ihre Handlungsfahigkeit und in ihre
volle Kraft kommen!

& www.melina-macho.com

Mone Wilke
Breathwork und Energiearbeit

https://dai.ly/k2gUn33119nLMTBZUEQ

Natur-Embodiment-Training:

"Wie aus ReizUberflutung und stressbedingter Atemlosigkeit, Balance, Freiraum und
Starke entsteht"

Als Expertin fur meditatives Naturerleben, Atem -und Energiearbeit unterstitze ich
sensible Frauen auf ihnrem Weg aus der Reiztiberflutung in die heilsame Selbstregulation
ihres beanspruchten Nervensystems.


https://dai.ly/k1WP9L0DdmNf8HC1b1K
https://dai.ly/k2qUn33ll9nLMTBZUEQ

@

https://www.instagram.com/monewilke_freiraumwegefrau/profilecard/?igsh=MWZmNz
Nxb3plcDYwZw==

Monika Kefer
Die Urverbindung zur Magie

https://dai.ly/k6avyGl27Xx079BZUEM

Wie du durch bodenstandige Energetik und Naturfrequenzen dein inneres Leuchten in
die Welt schwingst und authentisch Glucksmomente erschaffst.

Monika Kefer, deine Expertin fur StimmungsPotential, Naturfrequenzen und
Musikwirkung

Echt & Sein - fur mehr Zuversicht und Lebendigkeit in Dir und deinem Leben

Frequenzen und Systeme in Balance - Starke deine mentale Gesundheit und dein
korperliches Wohlbefinden. Nutze dazu die Stimmung des Lebens und der Natur far
dein Einfach.lch.Sein

Erkenne, finde und schaffe Verbindungen, um die ,,Magie“ der Natur und des Lebens zu
entschlusseln und sie fur deinen harmonischen Flow im Leben zu nutzen

@ https://flowingvibes.com/

Petra Martina Schmid
Eine Handvoll Mut und Intuition

https://dai.ly/k7mfEQS5OEwBKTtBZUEU

Als intuitiver Mut-Coach begleite ich dich dabei, deine Ziele zu erreichen und deine
Traume zu verwirklichen. Mit meiner Unterstutzung findest du den Mut, deinen eigenen
Weg zu gehen, Hindernisse zu Uberwinden und deine Visionen erfolgreich zu
verwirklichen. Gemeinsam starken wir deine Fahigkeit, mutige Entscheidungen zu
treffen und langfristig dazu zu stehen — auch dann, wenn der Weg herausfordernd ist. So
bleibst du kraftvoll dabei und verwirklichst mutig deine Vorhaben!


https://dai.ly/k6avyGI27Xxo79BZUEM
https://dai.ly/k7mfEQ5OEwBkTtBZUEU

@ http://www.petramartinaschmid

Raphaela Hofer-Krassnitzer
Harmonische Beziehungen

https://dai.ly/k3000ZJej4G4AHTBZUES

2025 wird dein Liebesglickjahr!
Als deine Mentorin gehe ich mit dir den Weg zu deinem Liebesglick!

@ http://www.lebensglueck.or.at/

Sabine Sothmann
Molekularer Wasserstoff - das fehlende Puzzleteil in der ganzheitlichen Gesundheit

https://dai.ly/kQ4SNAkaWHOUGBZUEW

In diesem Video erfahrst Du, wie Du nur durch das Trinken des richtigen Wassers zu
mehr Kraft, Klarheit und Wohlbefinden auf allen Ebenen kommst. Der molekulare
Wasserstoff ist die intelligente Losung fur die meisten Krankheitsbilder, weil er direkt an
die Ursache geht.

@ https://sabinesothmann.de/lumivitae/

Stefanie Dotti
Wie Feuer-Bewusstsein dir Klarheit und Kraft schenkt

https://dai.ly/k5Mal7mujSGj9sBZUF2

,Wie Dir Bewusstsein Klarheit und Kraft schenkt.’
Ich bin ToRa Stefanie Dotti, Frau, Mutter und Naturwesen.
Ich spreche mit der Erde, mit den Baumen, den Elfen, eigentlich mit allem.


https://dai.ly/k3000ZJej4G4HTBZUES
https://dai.ly/kQ4SNAkaWHOlJGBZUEW
https://dai.ly/k5MaI7mujSGj9sBZUF2

Ich erinnere an die Magie und das Zauberhafte im Leben und begleite Menschen zu sich
selbst.
Meine Vision - In Symphonie mit der Erde leben.

@ www.indoor-feuerschalen.com

Dr. Veronika Hiibner

Empower your life: Wie mit Glaube und Kreativitat deine Vision zur Realitat in deinem
Lebens wird

https://dai.ly/k4jXdZmPdnzEERC1b6S

Vom unsicheren Teppich zum selbstwirksamen Segel setzen — gewinne ganzheitliche
Klarheit, finde deinen Sinn und lebe deinen Traum aus deinem strahlenden
Selbstvertrauen. Ich begleite dich, damit du wirklich ins Umsetzen kommst und das
Lenkrad auf der Autofahrt deines selbstbestimmten Lebens tGbernimmst.

@ www.meintraumwirdwahr.at

Yvi Klemp
Von Hamsterradern und anderen Starken
https://dai.ly/kSEHASVKXPSNWKBZgWm

Mentorin fr ganzheitliche Gesundheitsprozesse
Grunderin von RESCALE
Geschaftsfihrender Vorstand Institut flr soziale Innovationen e.V.

Mit RESCALE mdchte ich Orte schaffen, an denen die wahrhaftig wertschatzende
Kundenbindung selbstverstandlich ist und Menschen einen guten Boden bietet ihren
Weg zu mehr Gesundheit zu gehen.

Achtsam begleitet - individuell - verlasslich!

@ https://www.rescale.life/



https://dai.ly/k4jXdZmPdnzEERC1b6S
https://dai.ly/k3EHASvkXP8NWKBZqWm
https://www.rescale.life/

Anke Dieckhoff
Die Gesundheitsarchitektur des Menschen - statt dich zu sorgen, sorge gut fur dich

https://dai.ly/x9aqkdg

Begriffe, wie Mentale Gesundheit und Psychosomatik begegnen uns heute Uberall.
Der Moment ist Jetzt: Lerne Deine mentale Starke und Gesundheit, mit einfachen,
alltagstauglichen Strategien und Werkzeugen selbst zu kreieren und zu stabilisieren.

& www.ankedieckhoff.de

Astrid Huber

Lass es einfach flieBen: Cashflow ein Leben lang

https://dai.ly/k3PX0Hqold5XBkC1Xuq

Ich ermutige Menschen, neue Wege in der Finanzwelt zu gehen. Erlaube dir, die
moglichen besseren Ertrage der neuen Welt zu dir flieBen zu lassen.

@ nhttps://astrid-huber.com

Barbel Strecker

Stille Entzindungen

https://dai.ly/k13nJwnRyugXJkC4mpu

Mache mit beim neuen Standard fur deine Gesundheit. Erlebe, wie maBgeschneiderte

Analysen ﬁ dein Wohlbefinden revolutionieren kénnen! 3% "\ @ ﬂ%’} Lass uns
gemeinsam herausfinden, wie du wirklich tickst .


https://dai.ly/x9aqkdg
http://www.ankedieckhoff.de/
https://dai.ly/k3PX0Hqold5XBkC1Xuq
https://astrid-huber.com/
https://dai.ly/k13nJwnRyuqXJkC4mpu

@ www.fit-und-zufrieden.de

Doris Stahl

Innere Starke entfalten. Mit Sahaja Yoga Meditation kraftvoll ins Jahr 2025.

https://dai.ly/k34zj1D48hzYdIC1Xvy

Wahre Power entsteht aus innerer Balance und Klarheit. Sahaja Yoga Meditation hilft dir,
dein Potential zu entfalten, Stress loszulassen und mit Gelassenheit und Energie ins
Neue Jahr zu starten.

Seit 40 Jahren praktiziere ich Sahaja Yoga, eine Meditationsform, die ich direkt bei der
Meisterin in Indien gelernt habe. Diese Praxis unterstutzt mich in meiner
Persdnlichkeitsentwicklung, starkt meine Willenskraft und gibt mir in allen
Lebensbereichen Stabilitat und Zuverlassigkeit. Es bereitet mir viel Freude, kostenlose
Kurse und Gruppen anzubieten — online und offline — und Menschen auf ihrem Weg zu
begleiten, diese transformative Methode zu erlernen.

@ http://freemeditation.com/

Jutta Blumhagen

Endlich durchatmen, statt standig zu funktionieren! 4&’{}

https://dai.ly/k1vAS49b3JjX1GC33Lg

Du fuhlst dich gefangen im standigen ,,Mussen® und fragst dich, wie es ware, einfach
mal wieder durchzuatmen und den Moment zu genieBen? - Komm zu meinem Interview!

& www.juttablumhagen.com



https://dai.ly/k34zj1D48hzYdIC1Xvy
http://freemeditation.com/
https://dai.ly/k1vAS49b3JjX1GC33Lg
http://www.juttablumhagen.com/

Katja Christin Carstensen

Du kannst jeden Tag neu wahlen — was wahlst du?

https://dai.ly/k2hoHkxf0titPQC5fmi

Wie erreichen wir ein Ziel? — Die Lucke zwischen unserer Vorstellung und der Realitat,
welche wir validieren.

& www.ihrmitmir.at

Laura Milde

Deine Berufung ist ndher als Du denkst!

https://www.dailymotion.com/video/k3SpNb8ucjwKb3C3ljk

"Vergiss die groBe Suche und Deine Zweifel. Hier kommt Dein Wegweiser und eine
Gebrauchsanleitung furs Leben: Endlich raus aus der Angst, rein in die Klarheit - und ab
in ein Leben, das wirklich zu Dir passt!"

Laura Milde, bekannt als die wilde Milde, ist wild engagiert flr Dich und Deinen
Lebenserfolg.

@ www.wildemilde.com
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